
Mo 16. November 2024   „Ich schaue in die  
20 Uhr  Finsternis“ - 
      Über das Licht im Lebendigen  

und im Bewusstsein 
Vortrag von Rolf Heine 
im Rudolf Steiner Haus Freiburg, 
Starkenstraße 36 
Eintritt frei, Spenden willkommen 

 
 
Leben bildet sich am Licht. Organismen strahlen Licht in feinen 
Quantitäten aus. Im Bewusstseinslicht öffnet sich die geistige Welt. 
Welche therapeutischen Möglichkeiten liegen im Licht? Wie schützen wir 
uns vor der zerstörenden Macht des Lichts? Wie pflegen wir inneres und 
äußeres Licht? 
 
 
Rolf Heine ist Gesundheits- und Krankenpfleger, Experte für 
Anthroposophische Pflege, Koordinator des Internationalen Forums für 
Anthroposophische Pflege an der Medizinischen Sektion am Goetheanum, 
Leiter der Akademie für Pflegeberufe in Filderstadt und Buchautor. 
 
Eine Veranstaltung des Ita Wegman Therapeutikums 


